
 

 

Eén beeld zegt meer dan duizend woorden. | www.beeldbegeleiding.com 

Online beeldcoaching 
 
Beeldcoaching in het onderwijs is in Nederland nog tamelijk nieuw. In de sport wordt 
beeldmateriaal al veel intensiever gebruikt bij het begeleiden van teams en spelers.  
Online beeldcoaching is pas de laatste jaren in opkomst, net zoals online coachen. Het 
grootste voordeel is natuurlijk dat de coaching niet plaats- en tijdgebonden is. Het 
mooie is dat tegenwoordig beelden makkelijk ‘gedeeld’ kunnen worden zodat we 
gelijktijdig naar dezelfde beelden kunnen kijken.  
 
Stappenplan bij online beeldcoaching 
 
1. Intake  
- de intake gebeurt digitaal via bv skype of face time 
- inhoud: kennismaken-werkwijze / - bespreken situatie en doelen van de leraar 
2. Opname maken 
-  de leraar verzorgt opname en stuurt de opname naar de beeldcoach.  
-  uit privacyoverwegingen verwijdert de beeldcoach na iedere bespreking de opname. 
3. Analyse van opname 
- de beeldcoach maakt een analyse van de opname (micro-analyse). 
- de beeldcoach brengt de beginsituatie en ontwikkelingskansen voor de leraar in beeld.  
- na één of wat meer sessies maken zowel de leraar als de beeldcoach een analyse van 
enkele fragmenten 
4. Digitale bespreking van de opname  
- we werken met een gedeeld scherm waardoor we dezelfde beelden zien 
- in de bespreking wordt samen een ontwikkelpunt gedestilleerd.  
5. Verslag / training 
- De leraar maakt een kort verslag van de sessie en gaat aan de slag.  
 
De ritmiek en het aantal sessies is afhankelijk van de leraar.  
 
 
 

 

 

 

 

 

Ik help je graag verder, 

Marijke 

Meer weten over online beeldcoaching?  
Kijk voor coaching en opleiding: www.beeldbegeleiding.com.  
Mail/bel me: mobouwhuis@gmail.com / 0646530211 
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